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Prefata

Despre curajul de a privi dincolo de dorinta

Cartea Cristinei Nica se citeste cu mintea si se simte cu inima.
Este o invitatie in cele mai adinci locuri ale sufletului si ale gandului,
acolo unde ne intdlnim cu adevirul din noi — uneori inconfortabil,
alteori dureros. Cristina ne conduce dincolo de granitele conventiilor
si ale stereotipiilor sociale, dincolo de justificdrile §i motivatiile
comode, acolo unde incep intrebdrile care ne schimba.

Ea abordeazi unul dintre cele mai sensibile subiecte, pe care,
secole de-a randul, l-am trit intr-un conformism nechestionat, ca
pe un adevir de neatins. A avea copii a fost considerat o datorie, un
parcurs firesc al vietii oricui, i nu o alegere congtienti. Cristina are
curajul de a deschide acest subiect cu blandete si luciditate,
invitdndu-ne sa privim in profunzimea motivelor noastre ascunse.

Aceastd carte este extrem de valoroasd pentru cei care nu sunt
incid pidrini — o chemare la sinceritate, autenticitate gi
responsabilitate fati de viata pe care o putem aduce pe lume.
Dar este la fel de importantd si pentru cei care sunt deja parinti: chiar
daci decizia de a avea un copil a fost luatd dintr-un loc mai putin
congtient, Cristina oferd repere prin care legétura cu copilul poate fi
reorganizati, vindecat3 §i reimprospatata de iubirea autentica.

9 | De ce vrem cu adevirat un copil?



Si am reusit pe neagtcptate

S#-mipot Inmipért;

Inima in doud

Si totugi sé fiu noud.

Copiii mei mi-au aritat raspunsuri multe,
Dar neindoielnic ar fi fost incurajator

Si am o astfel de carte

Pentru mai multd claritate.

— Gabriela Negoitd
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Capitolul 1

De ce a apirut aceasti carte?

Aceastd carte nu a fost scrisi dintr-un impuls, ci dintr-o
acumulare — de observatii, de cunostinfe. De-a lungul anilor, am
remarcat si am fost martord la intrebari nerostite, la dureri subtile
care mi-au rimas in minte dupi fiecare conversatic cu o mamai
obositd, cu un tatd absent, cu un copil care nu intelege de ce nu €
,»destul”.

De multd vreme, privesc in jur si vid copii care poartd poveri ce
nu le apartin. Copii care au fost adusi pe lume ca solutii, scuturi sau
proiecte de salvare. Copii care cresc in absenta iubirii autentice,
insd in prezenta unor asteptari sufocante.

Vid parinti care nu s-au intrebat niciodatd de ce vor un copil.
Care au confundat dorinta cu nevoia, iubirea cu frica, maturitatea
cu conformismul.

Vid adulti care fisi trdiesc copildria netrditd prin copiii lor.
Care merg pe principiul ,,dacd eu nu am avut, sé aiba copilul meu”. Care
vid o sansd de a termina o facultate, de exemplu, prin intermediul
copilului, cici ei, la vremea lor, nu au putut face asta. Vad adulti
care proiecteazi, repeti si transfera.
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Si vad.copii-care crese cu ranjinvizibile, pentru unii, insé adanci.
Rini care'hu se vindecd odatd cuvéfsta, ci se transforma in tipare,
blocaje, cu alte cuvinte, Intr-o suferinté ticuti. Vad copii care strigd
dupi iubire, atentie, care vor sd invete din greselile lor, copii care
vor si Isi creeze propriul lor drum in viatd, insi cresc dupd sabloane.

Societatea ne invatd ci dorinta de a avea copii este naturald,
instinctivi, universali. Dar ce se intdmpld cand instinctul este
distorsionat de traume, presiuni, de nevoia de apartenenta?
Ce se Intdmpli cand ,,a face un copil” devine o bifa pe lista vietii,
nu o alegere asumata?

Am simtit, tot mai acut, cd In jurul meu se nasc copii din motive
gresite. Nu gresite moral, ci gresite pentru ci nu sunt constiente.

Am inceput si scriu pentru ci am vézut prea mulfi oameni
nefericiti care nu gtiu sd isi gestioneze tristefea, durerea, frustrarea,
neimplinirea.

fn cazul viitorilor parinti se poate ascunde, de cele mai multe ori,
motivatia ,,e timpul”, ,,sund ceasul biologic” sau ,,asa se face”, insd
poate sd existe 0 poveste nespusé, dureroasa.

Am scris pentru femeia care se considerd vinovatd cd nu simte
instinctul matern. Pentru barbatul care nu stie dacé dorinta lui de a
avea un copil vine din iubire, din nevoia de a fi un intreg sau de a le
face pe plac parintilor lui. Pentru cuplul care se intreabd dacd un
copil va salva relatia. Pentru acei oameni care aleg sd nu aiba copii
si sunt priviti, uneori, ca niste ciudati. Pentru cd a aduce o viatd pe
lume nu este doar un act biologic, ci si un act de constiin{d si
responsabilitate.

Aceasti carte este 0 campanie, dacd vrei, un apel la congtientizare,
o invitatie la introspectie. Nu este despre parenting, ci despre
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pre-parenting. Despre acel moment de sinceritate absolutd in care
ne intrebam:

—~ sunt pregatit sd devin périnte?

— ce mi motiveaza cu adevérat?

— ce bagaj emotional port cu mine?

— ce fel de lume vreau sé creez pentru copilul meu?

— ce agteptdri am de la copilul meu?

Daci nu ne punem aceste intrebdri, riscdm si aducem pe lume
copii care vor deveni adulti raticiti. In ginduri, in credinte negative,
in emotii, in relatii, in profesii, in viatd. Iar noi, ca viitori parinti,
riscdm si ne pierdem in acest rol, s& vedem cresterea si educarea
copiilor ca un sacrificiu etern. Insa e mai plicut si mergi la drum
acompaniat de cineva decét sd simti cé il cari in spate o viata.

Aceasti carte nu este un ghid, nu iti spune ce s faci. insi te face
atent la consecinte, lucru valabil pentru toti membrii familiei
implicati.

Aceastd carte nu judecd, insa nici nu menajeazi. Ea provoaca si
iti va ardta oglinzi. Deschide conversatii incomode $i iti oferd un
spatiu in care sa te asculii.

Daci parcurgi aceste rinduri, inseamnd cé esti in ciutare de
raspunsuri §i asta, In sine, este un act de curaj.

Si dacd nu incepem si vorbim despre acest subiect, vom continua
si repetdm aceleasi greseli. In ticere, din iubire i din ignoranta.
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Capitolul 2

De ce alegem si devenim pdrinti?

, Copiii nu au nevoie de pdrinfi perfecti.
Au nevoie de parinfi autentici”.
Gabor Maté

Decizia de a deveni pirinte este, poate, una dintre cele mai
intime si complexe alegeri pe care le poate face un om. Desi in
societatea contemporand este adesea prezentatd ca o etapa fireasca,
ca un pas ,,normal” in evolutia vietii, in realitate, aceastd alegere
este profund influentatd de o multitudine de factori —unii congstienti,
altii subtili, ascungi In straturile adénci ale psihicului nostru.
A deveni pirinte nu este doar o decizie biologicé, ci una existentiald,
care implici o redefinire a sinelui, o schimbare de roluri §i o
responsabilitate care se intinde pe zeci de ani.

fn trecut, a avea copii era o necesitate — o garantie a supravietuirii
familiei, o formd de asigurare pentru bitrdnete, o obligafie
religioasd, un ajutor pentru treburile gospodaresti sau o datorie fata
de neam. In societatile traditionale, fertilitatea era celebratd, iar
maternitatea era vdzutd ca o virtute supremd. Astdzi, In epoca
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alegerii si a individualismului, decizia de a deveni périnte nu mai
este dictatd de nevoi externe, ci de o cautare interioard — i tocmai
de aceea devine mai complexd, mai fragild, mai personala.

fn acest capitol, ne vom opri asupra celor mai frecvente patru
motivatii care stau la baza deciziei de a avea un copil: dorinta,
sensul, ideea de continuare §i alegerea congtienta. Fiecare dintre ele
are nuante, ramificatii §i implicatii profunde asupra modului in care
se va construi relatia parinte-copil.

O clientd imi spunea candva: ,,M4 uit In jur si vad cum tofi
prietenii mei au copii. Ma simt ciudat cd nu am acelasi impuls.
M3 intreb dacd e ceva in nereguld cu mine sau daci, pur §i simplu,
nu ¢ momentul. Ag vrea si iegim mai des, aga cum se Intdmpla
odinioard, insd ei sunt mereu ocupati cu diverse activititi pentru
copii sau nu au cu cine sa 1i lase. La fiecare Intélnire cu familia de
origine, parintii ma intreabd cind le voi face un nepotel. De parci
nu ag exista fard rolul de mama”.

Daca ne oprim putin la aceastd relatare, observim Incércitura
povestii gi misiunea cu care a crescut clienta mea: nu este normal si
nu ai copii, € ca i cum ar fi ceva defect la tine, este o dovada de
egoism sd nu iti sacrifici viata pentru proprii copii. $i uite aga, se
intipdreste credinta cd nu sunt suficient de bun si poate nu voi fi
vreodatd. Cum pot s exist eu sau si fiu fericit dacd nu am copii?

Dar ce se Intdmpla atunci cAnd alegem sd devenim périnti nu din
iubire, ci din fricd? Nu din congtiintd, ci din conformism? Nu din
maturitate, ci din nevoia de a ne simfi intregi?

Imi amintesc de un client care spunea: ,,Sotia mea isi doregte un
copil de ani de zile. Eu... nu stiu. Ma sperie ideea ci nu voi fi un tatd
bun. Ci voi repeta greselile tatdlui meu, cd noi avea timp pentru
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mineypentrunoi. Dar; ia acelagi timp, md gandesc ca poate tocmai
asta e sansa mea de a rupe lantul, de a face Icrurile diferit. §i totusi,
cand voi sti ¢i sunt pregatit pentru asta?”,

S# poposim putin asupra acestei relatari.

fn primul rand, apare teama de a repeta anumite tipare familiale
— 0 tem3 centrald in psihologia transgenerationald, tema cu care
clientul meu a venit in terapie, nu a fost identificats ca o observatie
noud in urma creiondrii genogramei. Bérbatul se teme cd va deveni
o copie a tatilui siu, ceea ce sugereazi ci relatia cu figura paternd
a fost marcati de durere, absentd sau comportamente disfunctionale.
Aceastd fric indicd o congtientizare a traumei, dar i o dorintd de a
o depési. El nu fuge de trecut, ci il priveste cu luciditate, ceea ce
este un semn de maturizare psihologica.

Apoi, se contureaza conflictul intre dorinta de autonomie §i
responsabilitatea relationald. ,,Sd am timp pentru mine, pentru noi”
exprimi nevoia de spatiu personal, de libertate, de mentinere a unei
identitati individuale in cuplu. Este o preocupare legitima, mai ales
in contextul in care venirea unui copil poate transforma radical
dinamica relatiei. Aceastd parte a frazei sugereazi ci bdrbatul nu
este preocupat doar de rolul de tatd, ci si de pastrarea echilibrului in
relatia de cuplu — un semn ci nu vede copilul ca pe un ,lipici”
salvator, ci ca pe o provocare care e necesar sa fie asumatd in doi.
Consider ¢ este minunat si nu ne pierdem doar intr-un singur rol
social, ci, mai mult decat atét, si ne sprijim intreaga viatd pe cit mai
multi piloni.

In acelasi timp, apare o ambivalentd emotionala: frica si sperana.
,Poate tocmai asta e sansa mea de a rupe lanful” este o afirmatie
extrem de puternici. Ea indicd o motivatie profundd — nu doar de a
deveni tati, ci de a transforma o mogtenire dureroasé intr-un act de
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vindecare, de reparare. Este vocea unui om care nu vrea si repete,
ci si rescrie, si dea o conotatie pozitivd unei povesti deja scrise.
Aceasti intentie este esentiald in procesul de alegere congtientd a
parentalititii: stiu deja cum s-a comportat tatdl meu cu mine, eu imi
doresc si devin o versiune mult mai buna a lui, si pastrez ce mi-a
plicut si mi-a ficut bine, s3 elimin §i si transform ce nu imi mai
place.

in final, intrebarea ,,Si totugi, cind voi sti c& sunt pregitit pentru
asta?” este una existentiald. Ea exprimd incertitudinea identitard,
teama de esec, dar §i nevoia de validare. In psihoterapie, astfel de
intrebéri nu au raspunsuri absolute, ci devin puncte de plecare
pentru explorare. Pregitirea nu vine dintr-un moment magic, ci
dintr-un proces de asumare, de finvitare, de acceptare a
imperfectiunii.

Aceastd frazd, in ansamblu, este un exemplu de constiintd
emotionald in formare. Nu este vocea unui om nepregétit, ci a unui
om care se pregiteste — prin reflectie, prin fricd, prin speranta.
Si tocmai aceastd sinceritate il apropie de alegerea congtientd.

in concluzie, a deveni pdrinte nu este o simpld bifd intr-un
parcurs prestabilit. Este o alegere care se naste dintr-un amestec de
dorinti, fricd, istorie personal3 §i proiectii despre viitor. Pentru unii,
este o chemare profundi. Pentru altii, o intrebare fard raspuns clar.
Si pentru multi, o decizie care se transforma in timp, pe masura ce
se vindecd rini, se clarifici nevoi gi se redefineste identitatea.

in terapie, intrebarea ,,Vreau cu adevirat sa fiu parinte?” nu are
un rispuns universal. Dar are o valoare imensa prin simplul fapt cd
este pusd. Ea deschide ugi citre sine, cétre relatia cu périnii, cu
partenerul, cu viitorul. Este o intrebare care nu cere grabd, ci
sinceritate. Nu cere perfectiune, ci curaj.
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Indiferent de rdspuns, procesul de explorare este in sine o forma
de maturizare, Penttu ci nu alégem doar dacd vom avea un copil, ci
alegem ce fel de oameni vrem sa fim in fafa unei decizii care ne
poate transforma profund.

2.1. Dorinta

Dorinta de a avea un copil este, in aparentd, un impuls natural.
Este exprimati adesea prin fraze precum ,,simt cé vreau un copil”,
,imi doresc si fiu mama” sau ,mi-ar plicea si am pe cineva al
meu”. Insi dorinta, in forma ei bruti, nu este intotdeauna un
indicator al unei alegeri mature. Ea poate fi alimentati de nevoi
neimplinite, de presiuni sociale, de comparafii sau de idealuri
personale.

Psihologic vorbind, dorinta poate ascunde o nevoie de validare,
de apartenentd, de iubire neconditionatd. Unii oameni i§i doresc un
copil pentru ci simt cd astfel vor fi fubiti, vizuti, infelesi. Alfii Ig1
doresc un copil pentru ci au crescut cu ideea ci acesta este scopul
suprem al vietii. Dorinta poate fi §i o reactie la singuritate, la frica
de a imbitrini singur, la nevoia de a avea un ,,sens” exterior care si
umple golurile interioare.

Este important si ne intrebdm: ce genereazd aceastd dorin{a?
Este ea o expresic a unei maturitdti emotionale sau o formd de
compensare? Dorinta, in sine, nu este gregiti. Dar dacd nu este
insotitd de reflectie, de intelegere profundi a motivelor din spatele
ei, poate duce la decizii impulsive, la proiectii asupra copilului si la
relatii tensionate.

Un copil nu este un raspuns la o intrebare nespusd. Nu este un
pansament pentru o rand veche. Nu este un trofeu, o realizare sau o
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garantie a fericirii. Dorinta de a avea un copil are nevoie si fie
insotitd de capacitatea de a-l vedea ca pe o fiintd separatd, cu
propriile nevoi, visuri gi drumuri.

Dorinta de a avea copii nu se naste intotdeauna dintr-o decizie
rationald. Uneori, ea apare ca o yoaptd interioard, ca o emotie difuzd
care nu poate fi explicatd in cuvinte. Este o chemare care se
insinueazi in momentele de vulnerabilitate, in visuri recurente, in
intrebdri care nu au rdspuns imediat. Este o dorint care se hranegte
din mai multe surse — unele adanc inridicinate in biologie, altele in
suflet, altele in imaginatie.

Instinctul biologic — instinctul de perpetuare a vietii este unul
dintre cele mai vechi impulsuri umane. Nu are nevoie de justificari
morale sau sociale. El se manifestd subtil, in momentele in care
vedem un copil zZimbind, cand simtim un gol inexplicabil in preajma
familiilor tinere sau cind corpul nostru reactioneazi la fragilitatea
unei fiinte mici. Este o dorintd care nu cere logicd, doar prezenta.
in terapie, multi oameni descoperd cd aceasti chemare nu vine
dintr-un plan constient, ci dintr-o parte profundi a fiintei care vrea
sa lase o urmad, sd continue o poveste.

Nevoia de iubire neconditionatd — pentru unii, dorinfa de a avea
copii este strins legatd de nevoia de a iubi si de a fi iubifi Intr-un
mod pur, nealterat de conditii sau agteptéri. Este visul unei relatii in
care afectiunea nu se negociazd, ci se oferd din abundenta.
A fi périnte devine, in aceastd viziune, o formd de vindecare, o
ocazie de a experimenta o iubire care nu cere performants, ci doar
pfezent;i. In aceastd dorinti se ascunde speranta c, prin copil, se
poate construi o legiturd care si repare ranile vechi, si aduca sens
§1 apartenentd.
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Protectia wnuiideal— pentru-alfii, dorinta de a avea copii este
legatd de'o viziune idealizatd asupravietii. Copilul devine un simbol
al continuititii, al sperantei, al posibilitdtii de a crea ceva mai bun
decét ce a fost. Este o formi de activism emotional — o incercare de
a transmite valori, de a construi o lume mai dreapts, mai bléndi, in
miniaturd. Uneori, aceastd dorintd vine dintr-un loc de durere:
din lipsuri, din traume, din neimpliniri. Alteori, vine dintr-un loc de
abundentd: din dorinta de a Impdrtési, de a darui, de a multiplica
frumusetea traita.

Aceasti dorinti, in toate formele ei, meritd exploratd cu blandete.
Nu este nici buni, nici rea. Este o parte din noi care cere ascultare,
nu judecati. In terapie, ea poate fi inteleass nu doar ca o alegere de
viatd, ci ca o fereastrd citre sine — cétre ce ne lipseste, ce ne dorim,
ce ne temem §i ce speram.

2.2. Sens

Pentru multi oameni, copilul devine sensul vietii. Este vizut ca
o justificare a existentei, ca un motiv pentru care merité si triiegti,
ca o formd de implinire supremd. ,,Viata mea nu are sens fird un
copil”, ,,Simt c# trebuie sa las ceva in urmi”, ,,Vreau si simt cd am
facut ceva important”.

Aceasti motivatie este profunda si, uneori, spirituald. A avea un
copil este perceput ca o legdturd cu ceva mai mare decét sinele.
Este o dorintd de a contribui, de a crea, de a ldsa o amprenta.
Ins3 sensul este o constructie interioard. Dacé il proiectdm exclusiv
asupra copilului, riscdm sé-1 transformim intr-un simbol, intr-un
purtdtor al propriei noastre impliniri.
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Copilul devine, astfel, responsabil pentru fericirea péarintelui.
Pentru echilibrul sau emotional. Pentru justificarea existentei sale.
Tar cdnd nu reugeste sé corespundi acestor agteptéri, apare vinovitia,
rusinea, anxietatea. Copilul simte ci trebuie si fie ,,bun”, ,reusit”,
»Special”, pentru ca périntele sé se simtd implinit.

Sensul vietii nu poate fi delegat. Nu poate fi pus pe umerii unei
fiinte care abia invatd sd meargi, sd paseascd In viatd. A avea un
copil poate aduce sens, dar nu trebuie sid fie singura sursa.
Este esential ca périntele sd-gi construiascd propriul sens, sd-gi
vindece rinile, sd-si defineasca valorile inainte de a aduce pe lume
o viata care va fi influentata de toate acestea.

Implinirea personald vine adesea din sentimentul ci viata capiti
un nou contur. Un copil nu umple un gol, ci creeazi o noud
dimensiune a existentei. Este o redefinire a prioritétilor, o maturizare,
pe alocuri fortatd, insd frumoasa.

Tns3 aceastd implinire nu este despre a repara ceva ce lipseste, ci
despre a adduga ceva nou, profund. A deveni péarinte nu este o
completare, ci mai degrabi o transformare. Nu e ca gi cum adaugi o
piesd lipsd in ansamblul existentei, ci ca i cum schimbi intreaga
harté a vietii.

Multi oameni cred cd un copil ,,vindecd” singuritatea sau
neimplinirea, dar adevirul ¢ cd el aduce provociri care cer o
identitate solidd. Nu umple, ci provoacd. Este ca §i cum vrei si
construiesti o casd fard sd verifici terenul inainte. Ce faci dacd
terenul este unul mlégtinos?

Responsabilitatea fatd de lume — aceasta poate fi o motivatie
pentru unii oameni care aleg sd devind périn{i. De ce? Pentru ci
simt cd pot contribui la o societate mai bund. Prin educatie, prin
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